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Zasady ogolne:

1. Zawodnikiem Akademii Pitkarskiej Zyrardow moze zostaé kazde dziecko, ktore zostato
pozytywnie zaakceptowane przez trenera zespotu i nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
oraz prawnych do udzialu w zajecia sportowych. Zajecia w klubie maja charakter zajec
pozalekcyjnych 1 odpowiedzialno$¢ za doprowadzenie 1 odebranie dzieci z w/w zajec
ponosza rodzice lub pelnoprawni opiekunowie (chyba ze zaj¢cia odbywaja si¢ w ramach
lekcji).

2. Aby uczestniczy¢ w zaje¢ciach organizowanych przez naszg Akademi¢ nalezy posiadac
aktualne badania lekarskie.

3. Kazdy zawodnik, ktéry zostanie powotany na mecz badz turniej, jako reprezentant Klubu
zobowiazuje si¢ by¢ obecnym na w/w zawodach 1 godnie reprezentowac¢ naszg Akademig
zarowno na boisku jak i po za nim.

4. Nieobecnos¢ zawodnika bez poinformowania i akceptacji trenera traktowane bedzie jako
lekcewazace podejscie do obowigzkéw zawodnika, za ktére zostang wyciaggniete
konsekwencje.

5. Kazdy zawodnik powinien dba¢ o kolezenska atmosfere w zespole. Wszelkie problemy
nalezy zglasza¢ trenerowi osobiscie lub w obecnosci zespotu.

6. Zawodnicy Klubu majg bezwzgledny zakaz: palenia papieroséw, spozywania alkoholu,
uzywania jakichkolwiek narkotykéw i innych uzywek oraz dbajg o zdrowy i higieniczny
tryb zycia.

7. Obowigzkiem kazdego gracza naszej Akademii jest nie tylko 100% obecno$¢ na zajeciach
organizowanych przez klub, ale rowniez 100% obecno$¢ w szkole i dbanie o jak najlepsze

wyniki w nauce.

8. Zawodnik, ktory deklaruje uczestnictwo w zajgciach zobowigzany jest do przestrzegania
niniejszego regulaminu.

9. Na skutek decyzji treneréw naszej Akademii zawodnik moze zosta¢ przeniesiony do zespotu
starszego lub mtodszego (jezeli pozwala na to wiek zawodnika).

10. Po kazdej rundzie trener zespotu ma prawo w ramach zwigkszenia rywalizacji w zespole



zrezygnowac z minimum dwoch najmniej perspektywicznych lub najstabszych zawodnikow
swojego zespotu zastepujac ich innymi graczami. Trener ma prawo zrezygnowac rowniez z
zawodnika w kazdym innym momencie sezonu ze wzgledow dyscyplinarnych.

Prawa i obowiazki zawodnika AP Zyrardéw:

1. W zajeciach treningowych moga braé¢ udzial tylko zawodnicy posiadajacy aktualne badania
lekarskie oraz zgode rodzicoéw/opiekunow.

2. Zawodnik Akademii Pitkarskiej Zyrardow zobowigzuje sie:

a) godnie reprezentowac barwy klubowe zarowno w trakcie treningu, meczu jak i w zyciu
codziennym,

b) szanowa¢ kolegdéw z zespotu, pracownikow klubu, rywali i1 s¢dziow,
c¢) dba¢ o jak najlepsze oceny w szkole,

d) Po zajeciach sportowych nie zostawia¢ zadnych $mieci po sobie (puste butelki, reklamowki, itp.),
tylko wyrzucam je do pojemnika na $mieci.

e) trenowacé w jednolitym stroju treningowym, ktorego obowigzkowym elementem sg ochraniacze
na kosci goleni.

f) przed, w trakcie, jak i po treningu pomagac trenerowi podczas rozstawiania i sktadania sprzetu
sportowego,

g) wykonywac polecenia trenera prowadzacego zajecia oraz innych pracownikéw Akademii,
h) by¢ sumiennym i zdyscyplinowanym (nie spdznia¢ si¢ na zajecia),

1) w razie nieobecnosci na zajeciach zespotu powiadomi¢ trener minimum na 30 minut przed
rozpoczeciem zajec,

j) w razie kontuzji uczestniczy¢ w zajeciach treningowych i wykonywac¢ program indywidualny
przekazany przez trenera (wyjatek stanowig zawodnicy chorzy lub przechodzacy rehabilitacje w
tym samym czasie),

k) w trakcie treningu skupia¢ si¢ na wykonywanych ¢wiczeniach,

1) wszelkie dolegliwo$ci zdrowotne bezzwlocznie zgtaszaé trenerowi,

m) w czasie wolnym doskonali¢ elementy pitkarskie poznane na treningu,

n) dbac o sprzet treningowy — ubrania, pitki, pachotki...

0) poinformowac trenera o ewentualnych zajgciach dodatkowych po za Akademis,

p) uzyskac zgode naszej Akademii na ewentualne testy w innych klubach lub udzial w turniejach,



meczach nie organizowanych przez nasza Akademig. 3

3.
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Zawodnik, ktory z nieusprawiedliwionych przyczyn nie pojawia si¢ na treningu lub w
szkole, nie moze by¢ brany pod uwage przy ustalaniu kadry meczowej na najblizsze
spotkanie ligowe lub turnieje, mecze towarzyskie,

Zawodnicy zobowigzani sg przebywac w szatni najpozniej na 45 minut przed rozpoczgciem
meczu ligowego.

Zakupiony przez Klub sprzet zostaje wypozyczony zawodnikowi na okres, w ktorym trenuje
w naszej Akademii.

Kazdy zawodnik zobowigzuje si¢ dba¢ o powierzony mu sprzet sportowy, a w przypadku
jego celowego zniszczenia lub utraty zobowigzuje si¢ zwrdci¢ koszty zniszczonego lub
utraconego sprzetu.

W przypadku zniszczenia mienia naszego klubu lub wyrzadzenia szkod podczas turniejow,
obozow wszelkie koszta ponosi winowajca.

Prawa i obowiazki rodzicow/opiekunéw zawodnika AP Zyrardéw:

1.

Kazdy rodzic/opiekun zobligowany jest do zapoznania si¢ z regulaminem Akademii.
Zgloszenie dziecka do jednego z zespoldw naszej Akademii oznacza akceptacje warunkoéw
zawartych w niniejszym regulaminie i stosowania si¢ do jego ustalen.

. W trakcie zaje¢ treningowych i zawodow rodzice/opiekunowie zobowigzujg si¢ nie

kontaktowa¢ z dzie¢mi, poniewaz wpltywa to na ich koncentracje.

Podczas meczéw 1 treningdw rodzice/opiekunowie, kibice (osoby postronne) powinni
przebywac¢ na trybunach obiektu sportowego, na ktorym odbywaja si¢ zawody.

Wstep na plyte boiska, do szatni maja tylko zawodnicy, trenerzy oraz inni pracownicy AP
Zyrardow.

Rodzice/opiekunowie w czasie meczu winni zachowywac si¢ kulturalnie, akceptowac
wszystkie decyzje sedziego i nie obraza¢ druzyny przeciwnej ani arbitrow spotkania,

Rodzice/opickunowie zobowigzuja si¢ do terminowego optacania sktadek przez caty rok do
15-go dnia kazdego miesiaca. Akademia Pitkarska nie zwraca pienigdzy za nieobecnos$ci
zawodnika na zajeciach. Istnieje mozliwo$¢ zmniejszenia wysokos$ci sktadki. Nie ptacenie
sktadek cztonkowskich przez okres 2 miesigcy bez pisemnego uzasadnienia i akceptacji
wladz Klubu, grodzi zawieszeniem lub wydaleniem zawodnika z naszego klubu, ktorego
rodzic/opiekun nie ptaci sktadek lub innych naleznosci.

W uzasadnionych, indywidualnych przypadkach na podstawie wniosku rodzica/opiekuna
lub trenera zespotu istnieje mozliwo$¢ przesunigcia terminu wniesienia optaty miesi¢czne;j,
lub jej zawieszenia po wczesniejszym uzgodnieniu z trenerem — koordynatorem Akademii
Pitkarskie;.



8. Rodzice/opiekunowie, zawodnicy zobowiazuja si¢ powiadomic trenera prowadzacego
druzyne o kazdej nieobecnosci dziecka na treningu minimum na 30 minut przed jego
rozpoczeciem,

9. W przypadku rezygnacji z udzialu dziecka w zajgciach, rodzic lub opiekun prawny
zobowigzany jest powiadomi¢ Klub pisemnie, telefonicznie lub za pomoca poczty
elektronicznej,

10. Rodzice/opiekunowie zobowiazuja si¢ do nie podwazania autorytetu trenera, zarowno w
obecnosci swoich dzieci, jak 1 innych rodzicéw. Ze wszystkimi problemami 1
watpliwosciami zgltaszaja si¢ indywidualnie do trenera prowadzacego lub trenera -
koordynatora Akademii Pitkarskiej.

11. Wnioski o zmiang barw klubowych rozpatrywane sg indywidualnie,

12. Rodzic/opiekun zdaje sobie spraweg, iz w procesie szkolenia za sprawg selekcji/spraw
dyscyplinarnych jego dziecko/podopieczny moze zosta¢ w kazdej chwili za sprawa decyzji
trenera zespotu lub wladz Akademii wystane na wypozyczenie do innego klubu lub
skreslone z listy zawodnikéw AP Zyrardow.

13. Rodzic/opiekun zobowigzany jest do obecno$ci na zebraniach organizowanych przez trenera
zespotu/Klub oraz staty kontakt z trenerem zespotu w celu sledzenia postepow swojego

dziecka. Zachgcamy do czgstego kontaktu z trenerem!

14. W trakcie wyjazdow na mecze i turnieje autami prywatnymi klub nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne zdarzenia losowe na drogach.

Rodzaje wyroznien:
1. Zasadniczymi wyr6znieniami zawodnikéw Akademii Pitkarskiej sa;
a) pochwata,
b) list gratulacyjny,
¢) dyplom uznania,
ci)
d) nagroda rzeczowa,
di)
) nagroda pieni¢zna.

2. Organem wlasciwym do przyznania nagrody jest Zarzad Klubu.
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Rodzaje kar dyscyplinarnych. Zasady karania:



1.

Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec zawodnika Akademii Pitkarskiej
Zyrardow s3:

a) upomnienie,

b) nagana,

c) kara dyskwalifikacji w wymiarze od 1 do 10 meczow,

ci)

d) dyskwalifikacja czasowa — do 6 miesiecy lub skreslenie z listy zawodnikéw Akademi,

2.

§6

W przypadku uzyskania stabych wynikow w nauce szkolnej, na wniosek trenera
prowadzacego lub rodzica/opiekuna, mozna podja¢ decyzj¢ o czasowym zawieszeniu w
prawach zawodnika Akademii Pitkarskiej, do momentu poprawienia ocen w szkole.

Postanowienia koncowe:

1.

Prosz¢ pamietaé, iz w naszej Akademii trener jest dla zawodnika, a nie zawodnik dla
trenera.

Zawodnik zawsze ma prawo zglosi¢ si¢ trenera ze swoimi problemami, a ten ma obowiazek zrobié¢
co moze, by udzieli¢ pomocy.

2.

Akademia Pitkarska Zyrardow zastrzega sobie zmiany w regulaminie z uprzedzeniem
rodzicow/opiekunow zawodnikow.

Nieprzestrzeganie lub razace naruszenie ktdregokolwiek z punktow regulaminu moze by¢
podstawa do wydalenia z Akademii Pitkarskiej Zyrardow.

Raz na pot roku trener zwoluje zebranie z rodzicami w celu przedstawienia wynikow
sportowych 1 ustalenie spraw biezacych.

Wszystkie pozostale sprawy, ktorych nie okresla niniejszy regulamin ma prawo i obowigzek
rozstrzygac trener druzyny.

W imieniu zarzadu:
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